
1מבט חטוף על I  2021  הוספיס גליל עליון

מבט   על 2021
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מספרים מספרים

מטופלי 2021 - התפלגות לפי צורות התישבות

171

450

1837

76%%

23

59

מטופלים ומטופלות 

בני משפחה מעורבים

ביקורי בית

פטירות בבית

יישובים בגליל ובגולן
תרמו 150,000 ₪ 

יישובים )מתוך 120 במרחב הפעילות( 

כ–

ב–
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פנים חדשות
עשרים ושבע שנים )מאז הקמתה( היה דר׳ אסא לב אל פעיל בעמותה. בתשע 
קדנציות  שלוש  לאחר  שלה.  המנהל  הוועד  כיו"ר  שימש  האחרונות  השנים 

בתפקיד  פרש דר׳ לב אל מתפקידו, אך ממשיך לתפקד כחבר ועד פעיל.

כמחליפו נבחר חבר עמותה חדש יחסית, עודד שוורץ )48(. גם לעודד היסטוריה 
ארוכה עם ההוספיס, אם כי באופן אחר: גם סבתו וגם אימו טופלו על ידי צוותי 
ההוספיס. בעקבות ההתנסות האישית נקשר עודד להוספיס והפך לידיד נאמן.

בעשור האחרון תורמת משפחת שוורץ גבינות מהמחלבה המשפחתית לקבלת 
הפנים בערבי הגאלה. לפני שנתיים הוקמה הקרן המשפחתית לזכר האם מרים 
המטפלים  המתנדבים  של  המיוחד  הפרויקט  הוקם  הזאת  הקרן  כספי  ובזכות 

)עליו סופר ב"מבט" הקודם(. 

צוות האחיות הוותיק זכה השנה בעירוי דם חדש. אינסה כץ )34( ועמית צ'רטוף 
)39(, שתי אחיות צעירות שעתיד ארוך עדיין לפניהן הצטרפו - תחילה בהיסוס 
קל, אך תוך כמה חודשים בעשיה שוטפת הן נבלעו ונטמעו בצוות כאילו היו שם 

מתמיד.
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ההוספיס  כמזכיר  עבודה  שנות   20 לאחר  שפרש  רייזמן  היו  של  מקומו  את 
בנוסף  עצמה,  על  לקחה  שאביטל  הראשון  הפרויקט  בנארי.  אביטל  תפסה 
לעבודה השוטפת, הוא דיגיטציה של עבודת המשרד. השאיפה היא להגיע עד 

סוף 2023  למשרד ללא נייר )כמעט(.

במחצית 2021 נקלע ההוספיס למצוקה זמנית במצבת הרופאים. ד"ר עמרם   הדרי, 
בעבר מנהל המחלקה הכירורגית בבי"ח זיו, נאות לצאת משלוות הפנסיה ונרתם 
ההוספיס  צוות  ההוספיס.  מטופלי  אצל  הבית  בביקורי  לסייע  חודשים  למספר 

נפרד ממנו בפברואר 22 עם המון תודות.
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בצוות
אחרי יותר משנתיים כמתנדב התקבל דר׳ מיכה דה פריס כעובד מן המנין.

דר׳ מיכה מביא אתו ניסיון רב שנים כרופא פליאטיבי ומנהל הוספיס בהולנד.

בחודש אפריל, אחרי יותר משנה של מפגשים בזום או בקבוצות קטנות, נפגש 
ובלי חיבוקים צמודים  "נורמלית". אמנם עם מסיכות  סוף סוף הצוות לישיבה 

מדי, אבל סוף סוף ב-י-ח-ד!
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בשל מגבלות הקורונה לא הצלחנו לקיים השנה את יום הצוות המסורתי. הפיצוי 
הגיע מיקב ומחלבת אדיר. הבעלים, משפחת רוזנברג, ביקשו להודות להוספיס 
על הטיפול באביהם והזמינו את הצוות לארוחת בוקר עשירה בחצר היקב מול 
וקינח  ביקב  מודרך  סיור  הצוות  קיבל  בהמשך  נפתלי.  הרי  של  המדהים  הנוף 
בשורת טעימות של יינות שונים, אותם ירקנו לכלי מיוחד אחרי גלגול בפה, על 

מנת להגיע בשלום ליום העבודה.
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גם השנה לא ויתר הצוות על ציון כל חגי ישראל, כל חג עם המאפיינים המיוחדים 
שלו.
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מאז עברנו לבית הנוכחי, לקחה על עצמה ליאוני גולן, בנוסף לפעילותה כאחות      
בהוספיס, את האחריות על החצר והגינה וכשיש צורך היא יודעת גם להפעיל 

את המנכ"ל.
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הכשרה ומחקר
כשדה קליני מוכר להתמחות בטיפול תומך מקבל ההוספיס מדי שנה אחיות 
מנוסות המבקשות להשתלם בתחום. השנה הייתה זאת שלומית דובובי, אחות 
אחראית מחלקת כימוטרפיה במרכז הרפואי רמב"ם. האחות החמישית בשנים 
משרד  של  הקורס  במסגרת  התנסות  חודשי   3 אצלנו  ביצעה  אשר  האחרונות 
הבריאות. בנוסף לשביעות הרצון הגדולה מההתנסות שהביעו חמשת האחיות, 
אצלנו,  שהצטבר  הרב  הידע  את  ולהנחיל  ללמד  הזדמנות  שלנו  הצוות  מקבל 

ונהנה מהרצאות בנושאים שונים שהעבירו האחיות כחלק מהמטלות שלהן.
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בנובמבר 21 נערך הכנס הארצי השני של קבוצת פליאציה נט - רשת אינטרנטית 
לתמיכה מקצועית ושיתוף פעולה לאחיות ואחים העוסקים בפליאציה ולמען 
- אחים ואחיות בקהילה,  280 משתתפים  קידומה בישראל. כיום מונה הרשת 
בתי אבות ובתי חולים, שהתחברו לגישה הפליאטיבית ומנסים להטמיע אותה 

במקום עבודתם.

מליאה,  הרצאות  נערכו  בהם  שלמים,  יומיים  ונמשך  שאן  בבית  נערך  הכנס 
בוטנר  עילי  וכן ערב מרגש עם הופעה של  ועבודה בקבוצות קטנות,  סדנאות 

וילדי החוץ שניתנה כתרומה. 

המקצוע  מאבות  בלייך  יעל  חלק.  בו  נטלו  עליון  גליל  מהוספיס  אחיות  שש 
למשובים  זכתה  אשר  סדנא  בכנס  העבירה  בישראל,  הפליאטיבי  הסיעוד  של 

מעולים.

השנה לקחנו חלק במחקר ייחודי שעסק בשמירה על ערך כבוד האדם בטיפול 
הביתי. נושא המחקר נבחן בשלושה מישורים: המטופלים, בני המשפחה והצוות 
משלוש  נרטיבים  אסף  יזרעאל  ועמק  ספיר  ממכללות  המחקר  צוות  המטפל. 
האדם  כבוד  של  התפיסות  ואת  החוויות  את  לבחון  במגמה  המחקר,  קבוצות 
בכל קבוצה ולהגיע להבנה מעמיקה של האופן שבו שלוש הקבוצות הפועלות 
נסיבות  בתוך  אותו  ומשמרות  האדם  כבוד  ערך  את  תופסות  בית  בהוספיס 

מורכבות מאד. 

מסקנות המחקר יסייעו לדייק את הליווי של אנשים חולים ובני משפחותיהם 
לא  המחקר  הפליאטיבי.  הטיפול  במהלך  המטופל/ת  כבוד  על  שמירה  תוך 

הסתיים והוא נמשך גם בשנת 2022.
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בקהילה
במקביל לציון החגים בהוספיס, מקובל גם לציין אותם בבתי המטופלים בתוספת 

שי קטן שמוגש לכל מטופל/ת.
בט"ו בשבט חולק הפעם שי מיוחד: סלסלת פירות יבשים שהוכנה ונתרמה על 

ידי שרי שוורץ בת ה-12 משדה אליעזר, במסגרת משימות הבת מצווה שלה.

גם ניצן קורן משניר חגגה בת מצווה וגם היא ציינה אותה בתרומה להוספיס. 
ומכרה אותן לחברי הקיבוץ. את התמורה היא  ניצן אפתה פיצות בחצר ביתה 

הגישה לנציגי ההוספיס בתוספת מכתב מרגש. 
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ערב הגאלה הדו-שנתי התקיים כרגיל בחודש נובמבר לפי מיטב המסורת.
האוהל הגדול קיבל את פני התורמים ורוכשי הכרטיסים עם כיבוד עשיר שנתרם 

כולו על ידי יצרנים מהגליל והגולן.

המגישים  המתנדבים  עבודת  על  סרטון  והוצג  ותודות  ברכות  נאמרו  באולם 
למטופלי ההוספיס מסאג'ים, דיקורים ועוד טיפולים מהנים. 

את הערב חתם מופע של הזמרת מירי מסיקה שאירחה את מיקה משה, 
זמרת צעירה )בת 14(, שזינקה לתודעת הציבור בתוכנית הטלוויזיה 
"בית ספר למוזיקה" בשנה קודמת. ומה שחשוב לא פחות – היא 

שלנו, נולדה וחיה בגליל העליון.


