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מספרים מספרים

מטופלי 2022 - התפלגות לפי רשויות
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עברנו דירה

ראש השנה עם בית חולים 
הדסה הר הצופים

לאחר שנים רבות שבהן בית ההוספיס היה בראש פינה, קיבלנו החלטה לעשות 
מעבר ולהתחבר למתחם הבריאות שבצומת כח.

זו הזדמנות גדולה להגיד תודה למועצה המקומית ראש פינה ולתושבים שחיבקו 
את ההוספיס לאורך שנים רבות.

ושלומי   חנא  אשכר  ידי  על  שמנוהל  העסקים  למתחם  גדולה,  ותודה 
קישיניובסקי על קבלת הפנים החמה והקליטה הנדיבה במשרדים.

בהצלחה לכולנו במתחם החדש שיאפשר לנו חיבורים משמעותיים עם ארגונים 
וקהילות באזור.

השנה, החלטנו לציין את חגי ישראל במפגשים ליצירת שיתופי פעולה ולימוד 
עמיתים. 

צופים  הר  החולים הדסה  בית  בית של  הוספיס  צוות  הזמנו את  בראש השנה 
בסוגיות  שיתפנו  מקרה,  ספורי  ניתחנו  משותפת,  למידת  קיימנו  שבו  למפגש 
מקצועיות וכמובן הזמנו את ד"ר דניאל אזולאי, המנהל הרפואי של הוספיס הר 

הצופים לתקוע בשופר ולברך את השנה החדשה.
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למפגש  כללית,  חולים  בקופת  צפון  מחוז  מנהלת  את  הזמנו  אפריל,  בחודש 
עבודה. למפגש הגיעו: ד"ר מרדכי דיין, ד"ר טנוס כורזום אתי זרביב, וברוריה 

ריקון. בישיבה השתתפו חברי הועד המנהל של ההוספיס. 
ד"ר דיין ציין את הערכתם הרבה לעבודת ההוספיס ובדק את האפשרות להרחיב 
תהליכי  ולבנות  בעשיה  ולשתף  לשמוע  לנו  חשוב  היה  הפעולה.  שיתופי  את 

עבודה משותפים עם הקופה.

ביוני קיימנו כנס מקצועי להכרות והעשרה קלינית בהשתתפות צוותים מובילים 
מכל מרפאות המינהלת רופאים, אחיות ועו"ס יחד עם צוות ההוספיס.

הנושאים המרכזיים עסקו במערך טיפולי הבית במחוז צפון, הכרות עם הוספיס 
גליל עליון, ודגשים ודיוקים בטיפול באופיואידים למתמודדים עם מחלת סרטן 

במצב מתקדם.

פגישה עם הנהלת שירותי בריאות כללית
מחוז צפון

כנס משותף לצוותי העבודה של שירותי 
בריאות כללית והוספיס גליל עליון
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בחודש יוני, יצאה משלחת בה השתתפו: ד"ר מיכה דה פריז, יעל בלייך, איתן 
ארדיטי, עדה גיל, נעמי גלוזמן ואדירה בן אהרון.

הכנס הוא בעל חשיבות גדולה בתחום הפליאציה והזדמנות עבור עובדי ההוספיס 
להכיר קולגות מקצועיים. בכנס אף זכינו להציג שני מחקרים, הראשון שהוצג 
בנושא: השפעת המוצא האתני  בן אהרון  ואדירה  פריז   דה  מיכה  ד"ר  ידי  על 
והתרבותי על תפיסת סוף החיים בישראל. והשני הוצג על ידי יעל בלייך ועדה 
גוף  בנושא: הערכת התרומה של פרוייקט המתנדבים המטפלים בטיפולי  גיל 

ונפש לרווחת חולי ההוספיס.

כנס בינלאומי בהולנד – 6 אנשי צוות 
והצגת 2 מחקרים

ביולי השקנו קמפיין גיוס המונים ״מעניקים חיים להוספיס״
הצבנו לעצמנו שתי מטרות לקמפיין, הראשונה תהליך העלאת המודעות בקרב 
גיוס תרומות עבור המשך התפתחותו של  והשנייה  הציבור לעבודת ההוספיס 

ההוספיס, הן בצד המקצועי והן בהרחבת צוותי המטפלים.

״מעניקים חיים להוספיס״
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הוא  חיים,  מאיימות  במחלות  חולים  של  משפחות  עם  העבודה  מתהליך  חלק 
גם לאחר מות  צוות ההוספיס מלווה את המשפחה  תהליך הפרידה מאהובם. 

יקירם ומקיים קבוצות תמיכה לאלמנים ולאלמנות. 

כמו בכל שנה, גם השנה נערך בתחילת יוני היריד השנתי בקיבוץ מחניים שכל 
הכנסותיו קודש לתרומה חברתית. הנהנים בעשור האחרון הם בית החולים זיו 

ואנחנו, הוספיס גליל עליון.
ילדי כתת הבר/בת מצווה מלווים בקבוצת בוגרים נאמנים  את היריד מובילים 

שמתמידים במבצע שנים רבות.
בתום היריד הגיעו ילדי כתה ז' לביקור בהוספיס ומסרו צ'ק על סך 40,000 ש״ח, 

מחצית פדיון היריד השנתי.

בתמונה: ד"ר מיכה דה 
פריז בביקור ניחומים 
אצל משפ לוינסון 
בעמיעד.

מתאבלים עם המשפחה

באזאר מחניים
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פיתוח וחדשנות

עודד שוורץ יו"ר ההוספיס

אדוה פרידלנדר  
פסיכולוגית שיקומית בבית 

חולים דנה

דפנה אברהמס  מנכ"ל

נועה מרקוביץ מחנכת בבית 
החולים לילדים - דנה

שמש בכיסים הוא פרויקט שנועד לתמוך בילדים חולי סרטן 
ולילדות  לילדים  לאפשר  היא  המטרה  משפחותיהם.  ובני 
כולל  הפרויקט  האפשר.  ככל  רב  זמן  רגילים  חיים  המשך 

תמיכה פדגוגית ופסיכולוגית וכן סיוע בציוד.

 )18 גיל  )עד  ילדים  כ-50  כיום  חיים  ובגולן  העליון  בגליל 
המטופלים כעת במחלת הסרטן. בשל היעדר יחידת אונקולוגיה 
ילדים בכל מרכז רפואי בצפון הרחוק, ילדים אלו חייבים לנסוע 
חיפה,  הארץ,  במרכז  רפואיים  למרכזים  וטיפול  לבדיקות 
לילדים  כן, כל העמותות המסייעות  ותל אביב. כמו  ירושלים 
חולי סרטן ולמשפחותיהם בתמיכה רגשית וחינוכית, ארוחות 
הארץ.  במרכז  רק  זאת  עושים  ועוד,  מהנים  טיולים  חמות, 
לפיכך, לילדים מאזור הצפון אין גישה לאף אחד מהשירותים 

הללו.

הוספיס  הקים  חולים,  ילדים  משפחות  של  פניות  בעקבות 
הגליל העליון בתחילת שנת 2023 ועדת היגוי שתבחן את הדרכים שבהן העמותה 
תוכל לסייע לילדים אלו ולמשפחותיהם. גייסנו מתנדבים מדיסציפלינות שונות 

- פסיכולוגיה, חינוך, עסקים ורווחה - כולם מובילים בקהילות הצפון. 

לשמחתנו, גם שירותי בריאות כללית הצטרפה למאמץ והמחלקה האונקולוגית 
בית החולים איכילוב, הסכימה  של המרכז הרפואי תל אביב סוראסקי – של 

לשמש משאב להדרכה והכוונה.

של  המצטברת  המקצועית  שהמומחיות  מאמינים  אנו  הצרכים,  מיפוי  לאחר 
הוספיס גליל עליון הופכת אותנו למוסמכים לבצע הקמת יחידה לסיוע, בתמיכה 

רגשית וחינוכית, לילדים חולי סרטן.

היחידה תעניק שירותי טיפול וחינוך המשלימים את הטיפול הרפואי הראשוני 
המתקבל בבית החולים והחינוך המתקבל בבית הספר. שירותי היחידה יכללו:

העשרה חינוכית	 
סיוע אישי וקבוצתי לחיזוק קשרים חברתיים ורווחה רגשית	 
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עבודה עם ההורים וצוות בית הספר לחיזוק הקשרים עם הילד החולה וחבריו.	 
הספר 	  בית  עם  בהתייעצות  ילד  לכל  המיועדים  אישית  מותאמים  שירותים 

והמשפחה.

לבני  והן  סרטן  חולי  לילדים  הן  מענה  נותן  בכיסים  שמש  הילדים  פרויקט 
משפחתם. ילדים אלו אינם מקבלים זכויות שוות כמו ילדים באזורים אחרים 
בארץ, כגון טיפולים רגשיים, תמיכה חינוכית, סיוע בהוצאות נסיעה וציוד הכרחי 

כגון מחשבים, טאבלטים וכו'.

על מנת להכשיר מטפלות לעבודה עם ילדים אלו, קיימנו השתלמויות מקצועיות 
עם אדוה פרידלנדר, פסיכולוגית שיקומית מומחית בבית החולים דנה - לילדים 
ונועה מרקביץ, מחנכת במחלקה להמטו-אונקולוגיה לילדים בבית החולים דנה, 

השתלמות מקצועית לפרויקט ילדים.

בתהליך משותף עם מחלקת מונשמים בשירותי בריאות כללית, משפחתו של 
קיבוץ עמיעד וההוספיס נבנה מהלך ייחודי להעברתו של  דור שחם, הנהלת 

דור מבית חולים שיקומי, במרכז הארץ, לחיים בביתו ובחיק משפחתו.

ההוספיס מלווה את הטיפול בדור ובכך מאפשר לו איכות חיים בסביבה חמה 
ועוטפת.

ספור מרגש 
גם למונשמים מגיעה איכות חיים
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ישראל במלחמה

בביקור שקיים בשבוע הראשון למלחמה אחד מרופאי ההוספיס אצל מטופלת 
בשנות השמונים לחייה, חולה מאד, לאחר שדנו יחד במצבה הרפואי, היא אמרה: 
״דוקטור, אחרי שראיתי את כל הדברים הנוראים האלה קורים לאנשינו בדרום 
הארץ, אני כל כך שמחה ואסירת תודה שאני יכולה למות מסרטן, בשקט, כאן 

במיטה שלי״.
הוספיס גליל עליון נמצא באזור בו, חלק מהקיבוצים, המושבים והעיר קריית 
שמונה פונו. חלק מחברי הצוות שלנו נאלצו לעזוב את בתיהם ולגור בבתי מלון 
או עם המשפחה וחברים. כמו כן, חלק מהמטופלים שלנו הועברו מהאזור והם 

שוהים בבתי אבות או עם משפחה רחוקה יותר מהגבול.
רבים מאתנו בהוספיס, מכירים אנשים שנהרגו. חלקנו מכירים אנשים שנמצאים 
בין החטופים בעזה ולכולם יש אהובים, שנקראו למילואים ומשרתים אי שם 

בחזית.
המטופלים  עם  להישאר  הוא  שלנו  החזון  בעבודתנו.  להמשיך  משתדלים  אנו 
שלנו, גם בנסיבות קשות. גם כשברקע נשמעים רעמי הפיצוצים ומטוסי מלחמה 
טסים מעל, אנחנו רוצים להמשיך ולבקר את המטופלים שלנו בבית. לפעמים 

אנחנו נשארים בקשר בטלפון כשהגעה לבית המטופל אינה בטוחה.
בכל יום רביעי בבוקר הצוות נפגש כרגיל, בתחילה במפגשי זום ובהמשך במועדון 

של קיבוץ עמיעד.
אנחנו עוברים על רשימת המטופלים ועוזרים אחד לשני למצוא פתרונות לבעיות 

עמן הם מתמודדים.
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מסתיימת  וצמיחה,  להתחדשות  ובתקווה  אופטימיות  בהרבה  שהתחילה  שנה 
בהרבה כאב וחוסר וודאות.

בתקופה כזו, אני מחפשת לעצמי עוגנים של וודאות וכלים בהם אוכל להיעזר 
בכדי שנוכל להמשיך ולתת את המענים הכי טובים שניתן למטופלינו.

הידע הרב שנצבר אצל צוות עובדי ההוספיס הקשור בתהליכי סיום חיים, הוא זה 
המאפשר לנו בעת זו למצוא את תעצומות הנפש, להתגייס ולהמשיך בעבודתנו.
החמלה  הטיפול,  לקבלת  זכאים  שהם  יודעים  אנחנו  והחרדות,  הפחדים  בתוך 

והאהבה שניתן לתת להם.
לצוות ההוספיס, רופאים ורופאות, אחיות, צוותים פסיכו סוציאליים ומתנדבות, 

אני גאה בכם/ן מאד ומתמלאת כח מעשייתכם/ן.

זו זכות גדולה להיות בצד הנותן, להתעורר בבוקר ולהיות בעשייה, להיות חלק 
מעמותה שנוגעת במשפחות ברגעים של עצב והקלה ואהבה אין סופית.

 
מתפללת עם כל עם ישראל לחזרתם של החטופים, להחלמתם של הפצועים

מחבקים וכואבים את אובדנם של הנופלים והנופלות.
 

מקווה לימים שבהם נוכל לצמוח מחדש לעתיד טוב יותר בישראל.
דפנה אברהמס

מנכ"ל


