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מספרים מספרים

מטופלי 2024 - התפלגות לפי רשויות

גם בזמן מלחמה, הוספיס גליל עליון מספק לחולים 
במחלות מאיימות חיים את כל התמיכה והליווי שהם 

זקוקים לו, ומסייע להיפרד מהעולם בכבוד ובאהבה.
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מה היה לנו בשנת 2024
"את/ה לא לבד", הוא המוטו של הוספיס הגליל העליון, ואלה גם מילות הביטחון 
הראשונות ששומעים חולים סופניים ובני משפחותיהם בפגישתם הראשונה עם 
צוות ההוספיס. גישה זו, המבטאת מסירות ותמיכה מתמדת, היא אחת מאבני היסוד 
במהלך  בו  והמטופלים  הצוות  שעברו  הרבות  התהפוכות  שלמרות  ההוספיס,  של 

שנה זו, נותר יציב ומשמעותי.

דמנציה,  סרטן,  כמו  שונות  ממחלות  סובלים  בהוספיס  לטיפול  הפונים  מטופלים 
 45-50 להיום,  נכון  נוספות.  כרוניות  ומחלות  לב  ספיקת  אי  נפוצה,  טרשת   ,ALS
מטופלים בשלבים סופניים של מחלתם מטופלים בהוספיס. הגילאים שלהם נעים 

בין 35 ל-100 שנים.

שבת שביעי באוקטובר 2023 טלטלה את המדינה כולה כמו גם את עבודת ההוספיס.

הרי המאפיין העיקרי שלנו הוא הליווי של מטופלים בבתיהם, היערכות לסוף החיים 
במקום הכי אינטימי ובטוח שיש, המלחמה הובילה למציאות שרבים מהמטופלים 
שלנו פונו מבתיהם למקומות לא מוכרים בהם הם לרוב לא מרגישים בנוח, המעבר 
הבלתי צפוי לבתי מלון גרם לכך שהמטופלים נמצאים כעת במרחב ציבורי ומנוכר, 
כדי  קטנים  המלון  חדרי  שלהם,  המיוחדים  לצרכים  מתאים  ואינו  פרטיות  חסרי 

להכיל ביקורים משפחתיים.

את  שיספקו  וממבקשים  המלון,  מנהלי  עם  לשוחח  יכולתנו  כמיטב  עושים  אנו 
רגשיים  בתהליכים  מסייעים  אנו  במקביל,  למטופלים.  ביותר  הטובים  התנאים 

שמטרתם לתמוך במטופלים ולגרום להם להרגיש "בבית", עד כמה שניתן.

שיחות  ליצור  למטופלים  ומאפשר  לרגשותיהם,  קשוב  המקצועי  הצוות  כל 
אינטימיות המעמיקות את התהליכים הרגשיים שלהם. בסופו של יום, כאשר יש 

בקשה נחרצת של מטופל להישאר בביתו, הצוות מכבד את הבקשה הזו.

קשיים  עוררה  הממושכת  המלחמה  ההוספיס.  צוות  הם  האמיתיים  הגיבורים 
נאלצים להתמודד עם  סובלים מאתגרי המלחמה,  גם  הצוות. הם  עצומים לאנשי 
פינוי מבתיהם, ממערכות חינוך לא מתפקדות, ומגיוס בני ובנות זוג, ילדים מגויסים 

ומגורים באזורי המלחמה.

מנקודת המבט שלי, הם הגיבורים האמיתיים. כל יום אני מרגישה צורך לומר להם 
כמה אני מעריכה אותם. בפועל, למרות המלחמה, הזמינות ואיכות הטיפול שאנו 
מציעים לא פחתו. ואף ההיפך, הצוות שלנו נדרש לנסוע מרחקים ארוכים יותר כדי 

לפגוש את מטופליהם ממה שנדרש מהם לפני המלחמה.

למרות  עובדים  כולם  ובאמת,  כרגיל,  שנמשיך  החלטה  קיבלנו  המלחמה,  מפרוץ 
איתם  שאנחנו  ידעו  שלנו  שהמטופלים  רוצים  אנחנו  הפרטיים.  חייהם  מורכבות 
להיענות  כדי  המקסימום  את  עושים  אנחנו  ביותר  הטוב  את  להם  נותנים  ואנחנו 
כמעט לכל בקשה, ועובדים יום ולילה, תוך הבנת הצרכים של המטופל ומשפחתו".

המלחמה הביאה להתרחבות גיאוגרפית מבחינת קהל היעד והשירותים שניתנים 
על ידי ההוספיס. עד כה תחומי הפעילות של הצוות כללו את אזור הגליל העליון, 
פזורים  היו  המפונים  והיישובים  מאחר  כעת,  גליל.  ומרום  צפת  אזור  הגולן,  רמת 
ברחבי הכנרת, השירות ניתן גם לתושבי עמק הירדן. הדבר הצריך הרחבת הצוותים 

הרפואיים על מנת לעמוד בעומס הפניות והטיפולים.

הגישה שלי היא שאם נגזר עלינו להיות חולים במחלות מסכנות חיים, אז הכרחי 
שאנשים יחוו חוויה חיובית בהגיעם לסוף חייהם. חשוב שנוכל להיפרד מהעולם 

הזה ללא כאב וסבל אלא בשלווה פנימית בחיק המשפחה והאהובים שלנו.
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פורום שולה, מתקיים מידי שנה בבית החולים העמק בעפולה, זכינו להשתתף 
ולהרצות על עבודה עם חלומות בטיפול פליאטיבי. את ההרצאה הציגו ד"ר טלי 
ישראלי שלו, ד"ר אבנר שיפטן וגב' אדירה בן אהרון, מלווה רוחנית שליוותה 

חולה סופני בעבודה עם חלומות.

אתגרים היו מנת חלקנו בשנה האחרונה, אחד המשמעותיים שבהם הוא שינוי 
באופן העבודה מול קופות החולים.

הבריאות  מערכת  שעוברת  לתהליכים  ובהמשך  בספטמבר  מהראשון  החל 
בישראל, פועל בהוספיס הגליל העליון במתכונת חדשה של שותפות עם חברת 

.FEMI
המזרחי  הגליל  מטופלי  ימשיכו  הרבה  שלשמחתנו  היא  הבסיסית  המשמעות 

ועמק הירדן לקבל את הטיפול המסור והמקצועי של הוספיס הגליל העליון.
קופת  מתשלומי  בהכנסות   40% של  ירידה  היא  המשמעות  כלכלית,  מבחינה 

חולים כללית.

זכינו לארח את מר איכטילת, מנהל מערך טיפול תומך הוספיס של קופת חולים 
כללית. אשר הצטרף לצוות שלנו וחשף את עבודת מערך הטיפול הביתי בכללית

השתתפות בכנס שולה מסורתי

ביקור מר עאדל איכטילת עם צוות ההוספיס

FEMI שותפות עם חברת
חשוב לנו להדגיש:

•  ההוספיס נשאר עמותה	
עצמאית לחלוטין.  

• אנו עצמאיים כלכלית.	
•  תרומותיכם הנדיבות	

ממשיכות להגיע אלינו   
ישירות ומשמשות אך   

ורק למתן מענה למטופלי   
ההוספיס  

•  היום יותר מתמיד, התרומה	
והשותפות שלכם נחוצות   

לנו.  
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יום הדרכה ותרגול קליני לכל הצוות הרפואי של ההוספיס התקיים בבית הספר 
יום משמעותי עבור הצוות  היה  זה  זיו.  המרכז הרפואי  האקדמי לאחיות של 

שעובד מדי יום עם חולים הסובלים ממחלות מסכנות חיים.
יום ההכשרה נערך בעקבות יוזמה שהובילו המנהלת הרפואית, ד"ר טלי ישראלי  
מההוספיס וד"ר ציפי רגב אברהם, מנהלת בית הספר האקדמי לאחיות  שלו 

של זיו וגב' אילנה דובקין ממרכז ההדרכה והסימולציה.
וכן  חדשות  עבודה  ושיטות  במיומנויות  התנסות  של  יום  הרוויח  שלנו  הצוות 

שימוש בציוד חדשני.
יום מיוחד זה התאפשר הודות לתרומה הנדיבה של בית הספר האקדמי לאחיות 

במרכז הרפואי זיו, צפת.

שיתוף פעולה עם בית הספר האקדמי 
לאחיות של המרכז הרפואי זיו
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ד"ר טלי ישראלי שלו  מונתה למנהלת רפואית של ההוספיס.
הספר  בית  בוגרת  היא  שנים,  עשרה  כאחת  בהוספיס  כרופאה  שימשה  טלי 
לרפואה של אוניברסיטת בן גוריון ובעלת דיפלומה ברפואה פליאטיבית מבית 

הספר ללימודי המשך בפקולטה לרפואה של אוניברסיטת תל אביב.

גב' נעמי גלזמן  מונתה למנהלת התחום הפרא-רפואי.
שני  תואר  סיימה  ומדריכה.  פסיכותרפיסטית  סוציאלית,  עובדת  היא  נעמי 
ועובדת  לפסיכותרפיה  הספר  בית  בוגרת  חיפה,  באוניברסיטת  בהצטיינות 

בחברת HUG משנת 2011.

גב' טל אשכול  מונתה לאחות ראשית, מנהלת סיעוד
טל היא אחות בוגרת תואר ראשון בסיעוד, בהצטיינות, מאוניברסיטת תל אביב, 
ובעלת  בלונדון,   King's College מאוניברסיטת  פליאטיבי  בטיפול  שני  תואר 
עוסקת  היא  תומך.  בטיפול  קלינית  ומומחיות  אונקולוגי  בסיעוד  השתלמויות 
בתחום הסיעוד הפליאטיבי כבר קרוב לעשור, עם מגוון יכולות עם אוכלוסיות 

שונות.
טל מחליפה את גב' יעל בליך שפרשה מתפקידה לאחר 27 שנים בהן הובילה 

וקידמה את ההוספיס במקצועיות, בנחישות ובחמלה.
מהכישורים  ליהנות  לנו  שמאפשר  מה  בהוספיס,  כאחות  לעבוד  נשארת  יעל 

הרבים שלה. תודה רבה ליעל.

מינויים חדשים
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פרויקט הילדים של ההוספיס החל ממש לפני המלחמה. הפרויקט שינה כיוון 
בתחילת המלחמה, כאשר משפחות הילדים והילדות שחלו בסרטן פעיל, עברו 
להתגורר בסמוך לבתי החולים לילדים במרכז הארץ. כאן בגליל, נשארו מספר 
מקבלים  הם  ושיקום.  החלמה  בתהליכי  שנמצאים  מדהימים  וילדות  ילדים 
תמיכה וסיוע לרבות תמיכה רגשית, מחשבים, טיפולים נוספים שאינם יכולים 

לקבל באזורנו עקב המלחמה ואשר נתמכים בתקציב הפרויקט.

עם  שיחד  אמיתי,  גיבור  הילדים,  מאחד  נפרדנו  שבור  ובלב  הרב  לצערנו 
משפחתו המופלאה נלחם עד מותו והותיר ואקום גדול בלב משפחתו ואנשי 

צוות ההוספיס שליווה אותו במסעו.

לאחר שנה מאתגרת במיוחד, בה הצוות התגייס ועבד במסירות אין קץ, החלטנו לקיים מפגש בן יומיים שמטרתו 
בנושא  צוות  ועבודת  סיעוד,  כמנהלת  בליך  יעל  סיום תפקידה של  ציון  והמחוברות הארגונית,  חיזוק החוסן 

תפקידים, אחריות ושיתוף פעולה.
המפגש התקיים בתחילת דצמבר קרוב לחוף הים היפה של נחשולים.

כנס צוות ההוספיס בנחשולים



דפנה אברהמס
מנכ"לית

הוספיס גליל עליון

בתודה : (

 לתרומות פטורות ממס
להוספיס הגליל העליון בישראל 

בנק הפעלים: 12
סניף ראש פינה: 542

  מספר חשבון: 309009

לתרומה מאובטחת באמצעות
לחצו כאן

לחצו כאןלתרומה ב-            

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=C9UWA4PEN4SDS
https://www.igul.org.il/#hpsection1



